

    Skip to content
    
            
            
                                    
                        
                                                    

                    
                                
                                    
                        
                                                    

                    

                            

        
            
        
            
                [image: Izboljšajte vaše zdravje]                    
                        Izboljšajte vaše zdravje
                    

                                

            
                                
                                    

                                                    
                        
                            
                            
                        

                        
                            
				
					Išči:
					
				
				
			
                        

                    

                                
                    
                        

                        

                        

                    

                    
                        	Domov
	O nas
	Vse za zdravje
	Preventiva
	S športom do zdravja
	Zdrava prehrana
	Estetska kirurgija
	Zobozdravstvo
	Okulistika



	Kontakt

                    

                

            

        

        
            
                
                        
                    
                        
                            
                                Izpostavljeno                                Termalni oddih v objemu narave

                                
                                                                    

                            

                        

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                Izpostavljeno                                Katera okna so najbolj primerna za dobro zdravje?

                                
                                                                    

                            

                        

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                Estetska kirurgija                                Kako ukrepati, ko se pojavijo krčne žile?

                                
                                                                    

                            

                        

                        

                    

                

                


        
        
            
                                                    
                        Izpostavljeno                        Termalni oddih v objemu narave

                        1
                    

                                                        
                        Izpostavljeno                        Katera okna so najbolj primerna za dobro zdravje?

                        2
                    

                                                        
                        Estetska kirurgija                        Kako ukrepati, ko se pojavijo krčne žile?

                        3
                    

                                                

        

    

            
                
                
                    
                
                                                
                                
                                                                            
                                        
                                            [image: ]
                                        
                                                                        
                                        
                                                                                            
                                                Izdelava spletnih strani                                                                                    

                                    

                                
                            

                                                    
                                
                                                                            
                                        
                                            [image: ]
                                        
                                                                        
                                        
                                                                                            
                                                Prodaja alkoholnih pijač                                                                                    

                                    

                                
                            

                                                    
                                
                                                                            
                                        
                                            [image: ]
                                        
                                                                        
                                        
                                                                                            
                                                Odškodnina                                                                                    

                                    

                                
                            

                                        

            

            
        
        
        
                
        
                    
        
        
    
                    
                                            
                    [image: Diagnoza klopnega meningoencefalitisa vam lahko za vedno spremeni življenje]                
                                    

                
            
                
                                    
                        
                                                    

                    

                                Diagnoza klopnega meningoencefalitisa vam lahko za vedno spremeni življenje
                            

            
                Diagnoza klopnega meningoencefalitisa je težavna in jo je težko potrditi. Niso tudi vse diagnoze enake, saj se okužbe z virusom KME dogodijo in razvijajo različno in največkrat se začno brez simptomov. Več o tem si lahko preberete na tej povezavi: www.sos-klop.si/klopni-meningitis-diagnoza. Zdravnik lahko tako okužbo potrdi le, če so v telesu oziroma krvi okuženega gostitelja prisotna določena IgG …
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                                Povečanje ustnic je v zadnjih letih najbolj popularen estetski poseg
                            

            
                Majhen volumen ustnic je lahko velik faktor, ki prispeva k nesamozavesti. Tukaj nam lahko pomaga povečanje ustnic. Ta poseg je zaradi majhne pomoči »influencerjev« postal zelo popularen in priljubljen. Zaradi socialnih omrežjih, kjer je tudi veliko govora o povečanju ustnic, se je veliko deklet, pa tudi fantov, odločilo za ta estetski poseg. Marsikomu lahko povečanje ustnic dobesedno spremeni življenje. Ta …
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                                Hodulja – opora pri hoji
                            

            
                Za vsakogar izmed nas sta gibljivost in mobilnost telesa zelo pomembni za samostojno življenje. A kaj hitro se lahko zgodi, da zaradi bolezni, poškodbe ali starosti pride do omejitev gibanja. V tem primeru lahko pomaga hodulja za odlično oporo pri hoji. Hodulja je pravi pomočnik pri omejeni mobilnosti, ki poskrbi za stabilnejši korak, več samostojnosti in boljše počutje posameznika.

Kot …
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                                Ortodont vam bo pomagal na poti do zdravega in lepega nasmeha
                            

            
                Nasmeh je tisto, kar večina ljudi najprej opazi. Krivi zobje so velikokrat težava, ki največkrat mladostnikom ter odraslim povzroča neprijetne trenutke ali občutek sramu in nesamozavesti. Z leti je zobozdravstvo precej napredovalo in s različnimi tehnikami ter metodami lahko ortodont poskrbi, da bodo vaši zobje lepi ter zdravi. Krivi oziroma slabo, nepravilno naravnani zobje vodijo celo do funkcijskih motenj kot …
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                                Omejitve po operaciji sive mrene za dobro in hitro okrevanje
                            

            
                Poznamo več očesnih bolezni in pri nekaterih je potrebna tudi operacija. Ena takih očesnih bolezni je tudi siva mrena oziroma katarakta. Pri sivi mreni gre za poslabšanje vida, ki nastane zaradi motne očesne leče, ki posledično prepušča manj svetlobe. Ko bolezen napreduje, se bolnikom svetuje operacija sive mrene, ki pacientu povrne vid. Kot pri vsakem posegu, so priporočljive določene omejitve …
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                                Ali vam ultrazvok srca lahko reši življenje?
                            

            
                Ultrazvok srca je uradna metoda, ki je med najbolj učinkovitimi metodami, s katero se pregleda delovanje srca, srčne votline in ožilja. Z ultrazvokom se odkrijejo napake pri delovanju srca ter tudi obolenja. Kakovosten in zanesljiv ultrazvok srca opravi kardiolog v ambulanti. Gre za nebolečo in neinvazivno, natančno in zanesljivo preiskavo, s katero specialist lahko naredi diagnozo morebitnih težav povezanih z …
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                                Kapljice za oči so namenjene reševanju številnih težav – katerih?
                            

            
                Verjetno se vsi spomnimo Pehte, ki je imela za Mojco spravljene prav posebne kapljice za oči. Le-te so bile pripravljene iz smetlike, ki se v ljudski medicini že dolgo uporablja za pomoč očem. Kapljice za oči so namenjene lajšanju težav z očmi, kot so pordelost, suhost, pekoč občutek ter utrujenost oči, težav povezanih z alergijami na cvetni prah ter težav, …
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                                Oblikovanje telesa za lep izgled in zdravje brez kirurgije
                            

            
                Oblikovanje telesa ni le estetska zahteva posameznikov do sebe, ampak je tudi preventiva, ki pomaga ohranjati naše zdravje. Gre za to, da se v telesu nabere preveč celulita, ki ga je izjemno težko odpraviti, ker ni v vodi topen. Gre za zastarane maščobe, ki se obdajo z vodo, zato pod prsti začutimo lahko grudice in vidimo pomarančasto kožo tam, kjer …
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                            O našem blogu
			Za vas redno objavljamo uporabne informacije in nasvete s področja zdravja in dobrega počutja.

Verjamemo, da lahko vsak sam najbolje poskrbi za svoje zdravje in poskrbi za čim boljše počutje. Na takšen način lahko dosežemo bistveno boljšo kakovost naših življenj.
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