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                                Borelija je bolezen, ki jo prenašajo klopi
                            

            
                Klopi so del narave in na človeka skočijo, ko se giblje na travniku ali v gozdu. Ugriz neokuženega klopa za ljudi ni nevaren, problem pa lahko nastane, če je klop okužen, saj to lahko vodi do različnih bolezni, med katerimi sta borelija in klopni meningitis najbolj pogosta. Obisk narave je sicer dejavnost, ki je za človeka priporočljiva, to pa ne …
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                                4 nasveti, da bo domači vrt bogato obrodil
                            

            
                V zadnjih letih se kar vrstijo dolga in vroča poletja, vse več je sušnih obdobji že spomladi, nadaljuje se poleti in tudi jeseni. Vrt pa je v današnjih sušnih obdobjih izredno težko vzdrževati brez celovitega namakalnega sistema, še posebej, če želimo na njem pridelati raznoliko zelenjavo in zelišča. Zato je zelo pomembno, da se odločimo za prave vrtne pripomočke, ki …
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                                Nizek krvni tlak in visok srčni utrip sta lahko znak različnih bolezni
                            

            
                Bolezni srca in ožilja sodijo med najpogostejše bolezni. Velikokrat smo že gensko bolj nagnjeni nekaterim bolezni, današnji življenjski stil pa le še spodbuja nastanek nekaterih bolezni. Tisti, ki se srečujejo z boleznimi srca in ožilja morajo še posebej skrbeti, da srca po nepotrebnem ne obremenjujejo, poleg tega pa živeti čimbolj zdravo, da se nepotrebne maščobe ne nalagajo na stene žil. …
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                                Dioptrija ali DSPH
                            

            
                Dioptrija ali enota za lomno sposobnost optične leče je mera, ki vam pove, katera stopnja in vrsta dioptrije ste. Lahko ste minus ali plus dioptrija, torej ali ste kratkovidni (miopija), daljnovidni (hiperopija) ali starovidni (presbiopia). Za vsako stanje so razvite leče, ki vam omogočajo dobro vidnost. Seveda pa obstaja tudi možnost, ki se ji reče odprava dioptrije. S to …
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                                Katero zdravstveno zavarovanje je za vas najbolj ugodno?
                            

            
                Zdravstveno zavarovanje je v Sloveniji obvezno, obstaja pa še prostovoljno. Nekaj časa je vlada želela obe zavarovanji združiti, vendar poskus še ni uspel. Zato se državljani za dodatno zdravstveno zavarovanje odločamo sami ali ga bomo plačevali ali ne. Preden pa se tako odločite, morate imeti dovolj informacij, ali se splača za vas ali ne. Če posplošimo, lahko rečemo, da se 
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                                        Hiperbarična komora: terapija, ki lepša od znotraj in zunaj
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                                            28 januarja, 2023                                        

                                    

                                

                            

                                                        
                                
                                                                            
                                            
                                                [image: kislo zelje in putika]                                            
                                        
                                                                            
                                        Kislo zelje in putika: pot k življenju brez bolečin
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                                Smiljan Mori: Kako do boljšega zdravja in uspeha v življenju?
                            

            
                Vsi ljudje si želijo uspeti v življenju na svojevrsten način. Če si tudi vi želite v življenju uspeti in doseči velike stvari, kot na primer eden uspešnih coachev v Evropi, Smiljan Mori, se mora veličina in uspeh odražati v vsem, česar se lotite in počnete. Ne glede na to, kaj si želite doseči, pa naj gre za okusno kosilo, ki …
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                                        Otroška igra in gibanje: zakaj je najem napihljivih igral odlična izbira za spodbujanje otrokovega razvoja?
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                                            26 maja, 2022                                        

                                    

                                

                            

                                                        
                                
                                                                            
                                            
                                                [image: opekline od sonca]                                            
                                        
                                                                            
                                        Opekline od sonca – kako jih preprečiti in blažiti

                                        
                                            16 maja, 2022                                        

                                    

                                

                            

                                                

                
 
                        

    


    
                    
                                            
                    [image: Laboratorijska oprema – kaj vse za svoje delo potrebujeta medicina in farmacija]                
                                    

                
            
                
                                    
                        
                                                    

                    

                                Laboratorijska oprema – kaj vse za svoje delo potrebujeta medicina in farmacija
                            

            
                Laboratorijska oprema za medicino in farmacijo se po navadi definira kot zbirka različnih pripomočkov, ki jih laboranti, medicinsko osebje ali drugi znanstveniki s naravoslovnega področja uporabljajo za nemoteno opravljanje sovjega dela. Kaj je tista najbolj esencialna in najpogosteje rabljena laboratorijska oprema, brez katere naše zdravstvo in farmacija praktično ne bi morala shajati, si preberite v nadaljevanju tega članka.
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                                Zakaj je savna priporočljiva za naše zdravje?
                            

            
                Skandinavski narodi in narodi bližnjega vzhoda imajo že dolgo tradicijo savne, zaradi njih danes tudi mi poznamo tako finsko kot turško savno in njihove blagodejne učinke. Vemo pa tudi, da je savnanje neke vrste pripomoček in ritual hkrati, ki nam pomaga k boljšemu počutju, negi kože in tudi zdravju. V nadaljevanju podrobneje pišemo, zakaj je savna tako priporočljiva, da jo …
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                            O našem blogu
			Za vas redno objavljamo uporabne informacije in nasvete s področja zdravja in dobrega počutja.

Verjamemo, da lahko vsak sam najbolje poskrbi za svoje zdravje in poskrbi za čim boljše počutje. Na takšen način lahko dosežemo bistveno boljšo kakovost naših življenj.
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