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                                Kakšni pisarniški stoli dobro vplivajo na vaše telo?
                            

            
                Če vas boli hrbet pri sedenju, so pisarniški stoli Spinalis prava rešitev za vas, saj so zasnovani tako, da ponujajo aktivno sedenje in podpirajo zdravo držo med sedenjem. To lahko pomaga preprečiti bolečine v hrbtu in vratu, ki so pogoste med dolgotrajnim sedenjem.

Sodoben način življenja dejansko vključuje veliko sedenja, kar lahko vpliva na naše telesno zdravje in počutje. Sedenje …
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                                Sobno kolo za zdrav način življenja
                            

            
                Kolesarstvo že od nekdaj velja za zelo zdrav šport, ki se ga priporoča celo bolnikom v času rehabilitacije po različnih poškodbah. Ker pa se bližajo hladni meseci, ko kolesarjenje na prostem velikokrat ni mogoče, je odlična alternativa prav sobno kolo (https://sportnaoprema.si/product-category/kardio/sobna-kolesa/). Gre za vedno bolj priljubljeno obliko vadbe, ki se jo poslužujejo številni. Predvsem zato, ker vam omogoča …
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                                Zobni vsadki: lepi zobje krasijo lep nasmeh
                            

            
                Sogovornika očaraš z lepim nasmehom, kateremu pritičejo lepi zobje, pravijo. Nemalokrat pa se zgodi, da narava do človeka ni bila radodarna in ga ni obdarila z lepimi, belimi biseri v ustih. Ali pa so zobje zaradi spleta nesrečnih okoliščin v žalostnem stanju in jih človek skriva za sramežljivim nasmeškom. Zahvaljujoč razvoju zobozdravstva lahko zobni vsadki še tako grenak nasmeh spremenijo …
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                                            12 maja, 2021                                        

                                    

                                

                            

                                                        
                                
                                                                            
                                            
                                                [image: implantat]                                            
                                        
                                                                            
                                        Ko je implantat edina prava rešitev za vas
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                                Defibrilator vam lahko reši življenje
                            

            
                Če imate težave s srcem ali doživite srčni zastoj, vam lahko defibrilator reši življenje. Defibrilator je naprava, ki srcu daje električni šok, ki lahko ustavi nepravilen srčni utrip in ponovno vzpostavi normalen ritem. Obstajata dve vrsti defibrilatorjev: avtomatski zunanji defibrilatorji (AED) in vgradni srčni kardioverter defibrilatorji (ICD). AED so prenosne naprave, ki jih lahko uporablja vsakdo, medtem ko se ICD …
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                                Alergija na cvetni prah – kako si lahko pomagate?
                            

            
                Vsi se veselijo toplejših dni, hodijo na sprehode v naravo in načrtujejo izlete, vi pa se z rdečimi očmi in zatečenim nosom skrivate v varnem zavetju svojega doma. Vam je to kaj znano? Alergija na cvetni prah je težava s katero se soočajo mnogi.

Kaj je alergija na cvetni prah?

Alergija na cvetni prah se pojavi kadar je naš imunski …
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                                Opekline od sonca – kako jih preprečiti in blažiti
                            

            
                Opekline od sonca so žal nadloga s katero se še posebej pogosto soočamo v poletnih mesecih. Čez dan brezskrbno uživamo na soncu in pri tem pozabimo na primerno zaščito, proti večeru pa naša koža postaja vedno bolj rdeča, razdražena in boleča.

Da opekline od sonca ne bodo pokvarile vaših poletnih užitkov, smo za vas pripravili nekaj nasvetov za preprečevanje nastanka …
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                                Katera okna so najbolj primerna za dobro zdravje?
                            

            
                Vsak element našega doma vpliva na naše zdravje in počutje, čeprav se sodobni človek tega premalokrat zaveda.  Morda na to ne bi pomislili, vendar je pomembno tudi kakšna imamo okna. Veliko ljudi zato še zmeraj prisega na lesena okna, saj se zavedajo ugodnih vplivov, ki jih leseni materiali od nekdaj imajo na človeka.

Ker so naravni materiali najbolj ugodni …
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                                Je kolagen za kožo res nujno potreben?
                            

            
                Največkrat spregledana beljakovina oz. protein, ki je v bistvu eden glavnih gradnikov našega telesa in ga je smiselno uživati vsak dan. To je kolagen. Ta beljakovina zares pripomore k lepši koži, pomaga pa tudi pri mnogih drugih tegobah, ki se kažejo v utrujeni in suhi koži, bolečih sklepih, redčenju ali izpadanju las in porušeni črevesni flori. Z uživanjem kolagena je …
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                            O našem blogu
			Za vas redno objavljamo uporabne informacije in nasvete s področja zdravja in dobrega počutja.

Verjamemo, da lahko vsak sam najbolje poskrbi za svoje zdravje in poskrbi za čim boljše počutje. Na takšen način lahko dosežemo bistveno boljšo kakovost naših življenj.
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